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الضبعة: 


ع جد ١)‏ لامب 1 سین دا مم 
لاز زرلا مادخ 
7 من و رل یب 
را 7 تور سم سم ت لکا زر وک مہ 


الاسكند ريت آبو سلیمان ش عمر الاسکند رین مصطفى کامل 


آمام مسجد الخلفاء الراشدین بجوار مسجد الفتح الاسلامي 
۱ - ۰۱۱۲۰۰۰6161 ۲ - ۰۱۰۹4۵۵۵۱۵۷ 


إن الحمد لله» نحمده ونستعینه ونستغفره» ونعوذ بالله من 


شرور آنفسنا ومن سيئات أعمالناء من يهده الله فلا مضل له 
ومن يضلل فلن تجد له ولیّا مرشدًاء وأشهد أن لا إله إلا الله 
وخا لا شريك لب واشهة أن محمدا عبده ورسو له 0 


2 


ل اا ارت امیا تھا له ی تمانو ول وی إل وانشم 


ون et‏ 
تر ویر عرض موه ر سد 7 2 4 رمرم رصم وم 
٭ تاا الناس اتقو رک الزی لھک من نس وودو ولق ہا 
یو رر ی ۹ ع هو و 25 1 رم هر م 
زوجه وت ما ا كينا وشساء واتقوا 2 الزى اء ن بف 
سروح كي مر رت 


ارم إن کان کم ربا € [النساء: ۱]. 

0 1 اموا وه وا تلا سیا © سلح کہ 
تک یتک دبک وس بيلح لله وروا ققد کار 
3 


ثم آما بعد: 


فان تربية النفس ينبغي أن تکون غاية كل عاقل» وأكبر هم 
كل ذي لْب» كيف لا وقد آقسم لح حد عشر قسمّا أنه قد 
آفلح من زکاها وقد خاب من دساسها؟!. 

قال کک: وا میں وضها )ولمرد که )لارا 
ھی مھا (8) واه ومابتها (ره) وال َم 
ھا () ونی وما سونها () اھا مورما ونوا ا َد 
ا کہ ری شا 6 دس 

فكل الناس يغدو إلى سوق الدنيا فبائع نفسه فموبقها 
أو معتقهاء فإما أن يبيع نفسه بثمن بخس دراهم معدودة 
وشهوات لا محالة مفقودة» ثم يؤول آمره إلى الخسار 
والبوار والدمان وإما أن يبيعها بجنة عرضها السماوات 
والأرضن أعدت للمتقین. 

والعبد سا ضعیف في مواجهة نفسه الأمارة بالسوء 
والشیطان الذي يؤزها إليه آزاء وهو ضعیف کذلك في 


مواجهة الدنيا التي ملعت بالشهوات التي تبواها النفس 
وتتعلق بباء كما قال قائلهم: 
إن ابعليت بأربع 
ما سلطوا الا لشقوتي وعنائي 
إبليس والدنیا ونفسي والهوی 
كيف الخلاص وکلهم آعدائي 


فاذا علمت ذلك علمت أنه لا منجا من الله إلا إليه 4ل 
وهو الذي خلقنا ویعلم ضعفنا وهو آرحم بنا من أمهاتناء 
فليس لنا إلا هو 3#» نلجاً إليه وندعوه ليل نهار أن يؤتي 
نفوسنا تقواهاء وأن يزكيها هو خير من زكاها. 

قال تعالی: وال ع وريه مارک مك ر مِنْ 
د أبدا ون الله يرو من يِسَاء * [النور: ۲۱]. 

ومن رحمته 3# أن جعل أوقانًا وأحوالا شريفةء لها فضائل 
خاصة» يضعف فيها هؤلاء الأعداء من النفس الأمارة والدنيا 


والشیطان والهوی ویقوی فیها داعي الخیر. 
ومن أعظم هذه الأوقات هذا الشهر الكريم شهر رمضان 
الذي نحن مقبلون عليه» فهو شهر له خصائص ليست لغيره. 
فهو شهر 0 والتقوى؛ قال وكا: # یاه زیت ءامو 


کک ۳ ]. 


وهو شهر القرآن والذکر؛ قال يَيك: # شهر رمم ألَّذِى 


و ۳ ص سے سے ۹2 2 
أدرل فیه ۲ العوءان هده ٠‏ لاس وَيَنْسَتِ من الهدئ 


عرق ع ازو یم 


والفرقَان € [البقرة: 187]. 

وهو شهر الصدقة والبر والاحسان؛ فقد كان رسول الله ولي 
أجود الناس» وكان أجود بالخير من الريح المرسلة» وكان 
أجود ما يكون في رمضان. 
وهو شهر القیام؛ ففي الحديث عن أبي هريرة 495 مرفوعًا: 


«من قام رمضان إيمانًا واحتسايًا غفر له ما تقدم من ذنبه'. 
وهو شهر الاعتكاف وليلة القدر؛ فكان و يعتكف في 
كل شهر رمضان عشرة أيام» فلما كان العام الذي قبض فيه 
اعتکف شري دوا 
وقال النبي 385: «فيه ليلة خير من الف شهرء ومن حرم 
خيرها فقد حرم»۰۳ وقال 333: «التمسوها في الوتر من 
العشر الا واخر!٩).‏ 
وه و شهرالرحمة والغفران؛ عن أبي هريرة وه قال: قال 
رسول الله يكِِ: دمن صام رمضان إيمانًا واحتسابا غفر له 
ما تقدم من ذنبه(*. 
(۱) أخرجه البخاري (۳۷) ومسلو( ۷9۹). 
(۲) أخرجه البخاري .)5١55(‏ 
(۳) حسن: أخرجه النسائي (۲۱۰-وأبو غدة) عن أبي هريرة و 
وابن ماجه )١155(‏ عن أنس ذَلِكَهُ وحسنه الألباني في «المشکاة» 
(1955). 


(:) أخرجه البخاري (۲۰۱)» ومسلم (۱۱۲۵). 
(۵) آخرجه البخاري (۰)۳۸ ومسلم .)۷٥۹(‏ 


وهو شهر تفتح فيه آبواب الجنة وتغلق فيه آبواب 
النيران» وتصفد فيه الشیاطین» وينادي المنادي: يا باغي 
الخیر أقبل» وياباغي الشر أقصر. 

عن آبي هريرة ك أن النبي تا قال: «ٍذا كان أول 
ليلة من شهر رمضان صفدت الشياطين ومردة الجن» 
وغلقت أبواب النار فلم يفتح منها باب وفتحت 
أبواب المجنة فلم يغلق منها باب» وينادي منادٍ کل 
ليلة: يا باغي الخير أقبلء ويا باغبي الشر أقصر)”". 
آخي الحبیب: ۱ 

تعال نستجیب لهذا النداء: «يا باغي الخیر أقبل» ويا باغي 
الشر أقصر). 

تعال لنری سویا كيف يمكنك أن تقضي يومك في هذا 
الشهر الكريم بحيث تستغل كل لحظة من اللحظات في 


(۱) صحيح: أخرجه الترمذي (2587» وابن ماجه )١5547(‏ وصححه 
الالباني في «المشکاة» .)١9550(‏ 


طاعة أو قربة» وکیف تکون ممن یستجیب لهذا النداء: «يا 
باغي الخير أقبل» ويا باغي الشر أقصرا. 

تعال نتتبع ما يمكن أن نقوم به من أعمال ابتداءًا من 
الاستيقاظ للسحور وحتى النوم من الليلة التالية. 

تعال نتفق مع أنفسنا على طريقة للاستفادة من يومك 
في هذا الشهر وسوف أجعل ذلك في نقاط مرتبة حسب 
الأوقات وحسب ما يمكن فعله؛ ليسهل عليك استحضارها 
وتطبيقها في الواقع العملي. 


الهلا 


وا 


عن أبي هريرة 42 قال: قال رسول الله 5 «قال الله كلكَ: 
من عادى لي وليّا فقد آذنته باحرب وما تقرب ال عبدي 
بسفيء لحي إل قا افترضته علیسه رما بزل عبدي يقترت 
ِل بالنوافل حتى آحبه فإن أحببته كنت سمعه الذي يسمع 
به» وبصره الذي يبصر به» ويده التي يبطش بهاء ورجله التي 
يمشي بهاء وان سألني لأعطينه ولئن استعاذني لأعيذنه٠.‏ 

هذا الحديث أصل عظيم من أصول التربية عند أهل 
السنة والجماعة وفيه عدة فوائد أذكر منها هنا فائدتین: 


(۱) أخرجه البخاري (5007). 


© الماندة الأولى: (ترغیب وترهیب): 


ترهیب بکل من تسول له نفسه أن يعادي آولیاء الله 


أو يؤذيهم» احذر فان الذي یتولی دفعك وحربك إنما هو 
الله وبق الذي لا یغالب ولا يمانع» الذي إذا آراد بقوم سوءًا فلا 
E‏ 

وترغيب لكل عاقل أن يعمل بكل مستطاع حتی يدخل 
هذا الحضن الحصین؛ حصن الولاية والمحوية ویکون 
من آهلها لینال ما وعد الله کت به آولیاءه وأحباءه. 

© الماندة الثانین: 

أن دخول حصن الولاية والترقي في درجاته وبلوغ آعلی 
مراتبه انمایکون بفعل الفرائض تتلوها النوافل» ولیس 
بالأوراد المبتدعة ولا بالطرائق المخترعة» وانمایکون 
ذلك بما ورد في الکتاب والسنة» فمن واظب على الفرائض 
وآتبعها بالنوافل واستمر على ذلك بلغ آعلی مراتب 

لك 


أعلى مراتب الدین؛ لأنه حینتذ سینطبق عليه قول النبي كلل 
في بيانه لمرتبة الاحسان: أن تعبد اللّه كأنك تراه فإن لم 


تكن تراه فإنه یراك»» وذلك لأن الله ويك یتولی آمر جوارحه 


فيوفقها إلى مراقبته كلا ويصرفها عن كل معصية ويبغضها 
إليهاء ويوفقها إلى كل طاعة ويحببها إليها. 

أخي الكريم: ليكن هذا الحديث القدسي نصب عينك 
في مسيرتك المباركة هذا الشهرء وليكن هدفك الأكبر في 
هذا الموسم العظيم أن تحصل على أعلى مراتب الولاية 
والمحبوبية وأن لا تخرج من هذا الشهر إلا وقد حصلت 
علی التقوی التي من أجلها شرع الصیام. 


و 


قال ييا ل يتأيها لذبن اموا کیب عَلَكُمْ ألضِيَامْ كم 


مه 


و 


کیب عل یرک ون كه لمکم تقو 4 [البقرة: *18]. 
فإن خرجت من هذا الشهر وقد وفقت إلى تحصيا الولاية 


والمحبوبية والتقوی سهل عليك بعده أن تواصل مسيرة 


الذي يبلغنا إلى حبه. 


الها 


۱-عند الاستقیاظ للسحور بمجرد أن تفتح عينيك تقول 
هذا الذكر؛ قال النبي بيا «من تعا رمن اللیل فقال: لا إلهإلا اللّه 
وحده لا شريك له له اللك وله احمد» وهوعل کل شيء 
قديرء سبحان اللّه» وا مد للّه» ولا إله الا اللّهء واللّه أكبرء 
ولا حول ولا قوة إلا باللّهء ثم قال: الم اغفر لي عفر له 
فان قام فصي قبلت صلاته)۱ 

۲- تتوضاً وتصلي رکعتین خفیفتین كما في الحدیث 
السابق» ویکون الوضوء كاملا بسننه» وكذاك الصلاة تجتهد 
أن تکون بخشوع وحضور قلب؛ ففي الحدیث أن النبي كيا 
توضاً ثلانًا ثلانًا وقال: من توضأ نحو وضوئي هذا ثم ص 
ركعتين لم يُحَدّث فيهما نفسه عفر له ما تقدم من ذنبه»۳. 


و 


(۱) آخرجه البخاري (۱۱۵4) من حديث عبادة بن الصامت ذَلِيتَهُ. 
(۲) آخرجه البخاري (۱76)؛ ومسلم (۲۲۱). 


۳- تنوي بأكلة السحور إصابة سنة النبی كله فقد قال: 
(تسحروا فان فى السحور بركة)» وقد حث ی على 


4 - ذکر اسم الله أول الطعام والحمد آخره؛ ففي الحدیث: 
(یا غلام. سم اللّهه وكل بيمينكء وکل ما پليك»(. 

وني الحديث: «من أكل طعامًا فقال: الحمد للّه الذي 
اطعمني هذا الطعام ورزقنيه من غير حول مني ولا قوة؛ 
غفر له ما تقدم من ذنبه)””". 

وفي الحديث عن أبي آمامة: أن النبي و كان إذا فرغ من 
طعامه - وقال مرة : إذا رفع مائدته - قال: «الحمد للّه الذي 
كفانا وأَرْوَانَا غير مكفق ولا مکفور» - وقال مرة: «الحمد للّه 
(۱) أخرجه البخاري (۱۹۲۳)» ومسلم (۱۰۹۵). 
(۲) آخرجه مسلم (۲۰۲۲). 
(۳) حسن لغیره: آخرجه آبو داود (۰۲۳). والترمذي (۰)۳۵۸ 


وابن ماجه (۳۲۸۵). وأحمد (۱۵۲۱۷۰) عن معاذ بن آنس» وقال 
الالباني في (صحیح الترغیب»: «حسن لغیره» (۲۰۲). 


ربنا غير مکفخ» ولا مُوَدّع» ولا مُسْتَغتی رب 
وعن آبی أيوب الانصاري قال: كان رسول الله جي إذا 
وجعل له خرجَا»۳. 


۵ الإكثار من الاستغفار والدعاء ف وقت السحر؛ 
قال كك في وصف المژمنین: *وبالاتمار م تیوه 4 
[الذاریات:۱۸ ]. 

وفي الحدیث: «ينزل رينا إلى السماء الدنيا إذا كان 
الفجرا””". 


(۱) أخرجه البخاري (559 6). 

(۲) صحيح: رواه أبو داود )۳۸١١(‏ وصحيح الألباني في «الصحیحة» 
(۲۰۲۱). 

(۳) آخرجه البخاري (۰)۱۳۲۱ ومسلم (۷۵۸). 


فما أحوجنا إلى الدعاء والاستغفار واللجوء إلى الله كلل 


لعله پرحمنا. 

5- إذا سمعت آذان الفجر فلتردد كلمة كلمة» ثم تتبعه 
بالصلاة على النبي ي وسوال الوسيلة له والاکثار من 
الدعاء بين الاذان والاقامة؛ قال بي4: «إذا سمعتم النداء 
فقولوا مثل ما يقول ثم صلوا عن» فانه من صلى عل صلاة 
صل الله عليه بها عشرًاء ثم سلوا الله لي الوسيلة فانها 
منزلة في المجنة لا تنبغي الا لعبد من عباد اله» وأرجو أن 
أكون آنا هو فمن سأل اللّه لي الوسيلة حلت له الشفاعة)(© 

وعن جابر 49 أن رسول الله كك قال: «من قال حين 
يسمع النداء: الم رب هذه الدعوة التامةه والصلاة القائمة 
آت محمدًا الوسيلة والفضيلة وابعثه مقامًا محمودًا الذي 
وعدته حلت له شفاعتي يوم القيامة). 


(۱) أخرجه البخاري »)٤۷۱۹(‏ ومسلم (۳۸۶). 
(۲) أخرجه البخاري (4 ۱۹۰۲۲ ۷) ومسلم (۳۸۶). 


وعن سعد بن آبي وقاص 455 عن النبي بيه أنه قال: 
امن قال حين يسمع المؤذن: أشهد أن لا إله إلا الله وحده 
لا شريك له وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله» رضیت باللّه 


ریا وبالاسلام ديئًا وبمحمدٍ رسولا غفر له ذنبه. 

وعند الترمذي من حديث آنس ؤَلِيكَهُ : «الدعاء لا يرد بين 
الأذان والاقامق»۳). 

/ا-الاستعداد للصلاة بتجديد الوضوء وصلاة رکعتین 
سنة الصبح؛ فقد قال ج: ارکعتا الصبح خير من الدنيا 

۸- صلاة الصبح ف جماعة؛ لحدیث: «(صلاة المرء ف 
جماعة تعدل صلاة الفذ جسبع وعشرين درجة) . 

وني الحديث: «وإذا قال: سمع الله لمن حمده فقولوا: 


(۱) آخرجه مسلم (۳۸). 
(۲) آخرجه الترمذي (۰)۲۱۲ وصححه الألباني في (صحيح الجامع! ٠۸(‏ ۳ 


(۳) آخرجه مسلم (۷۲۵). 
(6) آخرجه البخاري )14٩(‏ ومسلم (10۰). 


ربنا ولك الحمدء فان من وافق قوله قول الملائكة غفر له 
ما تقدم من ذنبه»۳. 
مع مراعاة الخشوع في الصلاة؛ لحدیث عثمان 45 قال: 
سمعت رسول الله ول یقول: «ما من امرئ مسلم تحضره 
صلاة مكتوبة» فيحسن وضوءها وخشوعها وركوعهاء إلا 
کانست کفارة ذا قبلهامن رب ما ل وت ره ولك 
الدهر كله)”". 

4- الاهتمام بأذكار ما بعد الصلاة؛ قال تعالى: 
# قدا فيم الصَّلرةٌ تأذحكروا أله قیتما وقعودا ول 
جورم # [الساء:۱۰۳]. 

والذكر المشروع بعد صلاة الفريضة يجب آن يكون على 
الصفة الواردة عن النبي ياء لا على الصفة المحدثة المبتدعة 
التي یفعلها الصوفية المبتدعة؛ ففي (صحیح مسلم» عن 
(۱) أخرجه البخاري (14۰۲۰۷۸۰) ومسلم (4۱۰). 
(۲) آخرجه مسلم (۲۲۸). 


ثوبان ص قال: کان رسول الله لا إذا انصرف من صلاته 
استغفر الله ثلانّاء وقال: «اللَُّمَ أنت السلام. ومنك السلام 
تباركت يا ذا امجلال وال کرام». 

وفي «الصحیحین» عن المغيرة بن شعبة أن النبي ية كان إذا 
فرغ من صلاته قال: الا له إلا الله وحده لا شريك له له الملك 
وله محمد وهو على كل شيء قديرء له لا مانع لما أعطيت 
ولا معطي لما منعت» ولا ينفع ذا الجد منك الجد)”". 

وعن عبد الله بن الزبير 45 أن رسول الله 5 كان يهال 
دبر کل صلاة حين يسلم بهؤلاء الکلمات: «لا له إلا الله 
وحده لا شريك له» له اللك وله امد وهو عل كل شيء 
قديرءلا حول ولا قوةإلا باللّه لا إله إلا الله ولا نعبد 
ال 


ا 


عائشة 5ه . 
(۲) أخرجه البخاري (۰۱۳۳۰ 5716)): ومسلم (097). 


مخلصين له الدين ولو کره الکافرون/۳). 

وروی مسلم أن رسول الله چا قال: امن سبح اللّه في دبر 
كل صلا: ثلاثًا وئلائین» ومد الله ثلامًا وئلائین» وکبر الله 
ثلانًّا وثلاثين» فتلك تسعة وتسعون» ثم قال تمام المائة: لا إله 
إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله احمد» وهو على كل 


شيء قدير؛ غفرت له خطایاه وإن كانت مثل زبد البحر)”". 
قراءة آية لكرسي والمعوذات ؛عن أبي أمامة قال: قال 

رسول الله :امن قرأ آية الكرسي دبر کل صلاة لم یمنعه 

من دخول الجنة إلا أن يموت" يعني: لم يكن بينه وبين 

الجنة إلا الموت. 

(۱) أخرجه مسلم (۵۹6). 

(۲) آخرجه مسلم (9۹۷) من حدیث آبي هريرة 45. 

(۳) أخرجه الطبري في «المعجم الکبیر» (۲ ۰6۱۱۸۰۷۵۳ وني «الأوسط» 
)٩۲ /۸۰۸۰۲۸(‏ من حدیث آبي أمامة و وصححه الألباني انظر: 
(صحیح الترغیب» (۱5۹۵). 


بکرم 


أقرأ العوذتین دبر کل صلاة۲6. 
۰- آذکار الصباح ومحاولة الجلوس حتی الشروق؛ قال 


رم نو 4 . >> 110 مگ سو رصح مرو 
تعالی: واد كر ركف تفلک تضرعا وَخِيفَةَ ودود ألْجَهَرِ من 
ماج 2ں ر ا رص 0 
لول یامد الصا ولا تكن من فان © [الاعراف:۲۰۰]. 


ب 
5 


7 5 مر مرن جر حور مت وخ مسر موم 
روا © [طه: ۱۳۰]. 


مر 


وعن آبي هريرة 459 قال: قال رسول الله ي4 «من قال 
حين يصبح وحین يمسي: سبحان الله وبحمده مائة مرة» لم 
يأت أحد يوم القيامة بأفضل ما جاء بهء إلا أحد قال مثل 
ما قال أو زاد»". 

وعنه أيضًا قال: جاء رجل إلى النبي و فقال: يا رسول الله 


(۱) صحيح: أخرجه أبو داود .»3٠577(‏ والترمذي (۲۹۰۳) وصححه 
الألباني في «المشکاة» (459). 


(۲) أخرجه مسلم (75195). 


ما لقیت من عقرب لدغتنی البارحة قال: «آما لو قلت حين 
آمسیت: أعوذ بکلمات اللّه التامات من شر ما خلق لم 


تضرك)'. 

وعنه عن النبي و أنه كان يقول إذا أصبح: ام بك 
أصبحناء وبك أمسيناء وبك نحياء وبك نموت وإليك 
النشور وإذا آمسی قال: له بك أمسيناء ويك أصبحناء 
وبك نحياء وبك نموت» واليك المصير»". 

عن عبد الرحمن قال: كان رسول الله 44 إذا آصبح قال: 
لأصبحنا على فطرة الإسلام» وكلمة الإخلاص» ودين نبينا 
محمد بي وملة أبينا إبراهيم حنيقًا مسلمًا» وما كان من 
المشركنا". 


(۱) آخرجه مسلم )¥0 

(۲) صحیح: آخرجه ابو داود (۵۰7۸) والترمذي (۰)۳۳۹۱ وصححه 
الألباني» وانظر: «الصحیحة» (۲۲۱۲). 

(۳) آخرجه أحمد (۳/ ٠5‏ 5)» والدرامي (۲۸۸) وهو صحيح على شرط 
الشيخين» أفاده شعيب الأرنؤوط في تعليقه على «المسند». 


وعن أبي عياش الزرقي مرفوعًا: امن قال إذا آصبح: 
لا إله إلا الله وحده لا شريك له له الملك وله الحمدء 
إسماعيل عليه السلام وكتب له عشر حسنات؛ وحط 


عنه عشر سيئات» ورفع له عشر درجات» وكان في حزر من 
الشيطان حتى يمسي» فان قاها إذا أمسى كان له مثل ذلك 
حتى يصبح)"". 

عن أنس أنه يا قال لفاطمة: «ما يمنعكِ أن تسمعي 
ما أوصيك بهء أن تقولي إذا أصبحت وإذا أمسيت: يا ي 
يا قيوم برحمتك أستغيثء أصلح لي شأني كله ولا تكلني 
إل نفسي طرفة عين أب 


6 صحیح: آخرجه آبو داود (۰)۵۰۷۷ وصححه الالباني 
في «المشکاة» (۲۳۹۵). 


)۲( حسن: آخرجه الطبراني (۲۱۵ ۰6۳۵ وحسنه الألباني في (صحیح 
الترغیب» (11۱). 


مار ۲ 


و 
وعن أبىّ بن كعب ص أن الجنى قال له: «إذا قرأتها 

۰ 8 : 
-یعنی: آية الکرسی- غدوة آجرت منا حتی تمسی. وإذا 

۰ ۰ تا 

قرآتها حين تمسي آجرت منا حتی تصبح» قال آبي: فغدوت 
إلى رسول الله ية فأخبرته بذلك. فقال: «صدق اطخبیث»). 
عن شداد بن آوس مرفوعًا: اسید الاستغفا رآن تقول: 
الهم نت ربيء لا اله الا آنت» خلقتنی وآنا عبدك وأنا على 
الذنوب إلا أنت» من قاطا من النهار موقنا بها فمات من 
يومه قبل أن يمسى فهو من آهل الجنة» ومن قاا من الليل 
وهو موقت بها فمات قبل أن يصبح فهو من أهل الجنة)”". 
وعن أبي هريرة وه قال: قال آبو بكر ذََِكَه: يا رسول الله 


(۱) صحيح: آخرجه الحاكم في مستدرکه (۱/ 4٩‏ ۷) وصححه الألباني» 
انظر: «الصحیحة» (۳۲۵). 
(۲) أخرجه البخاري ( ۰1۳۰ 1۳۲۳ ). 


مُرني بشيء آقوله إذا آصبحت وإذا آمسیت. قال: «قل: اللْهُمَ 
فاطر السماوات والأرض عالم الغیب والشهادة» رب کل 


نفسي وشر الشیطان وشرکه» وان آقترف على نفسي سوءً 
أوأجره إلى مسلم ثم قال: قله إذا آصبحت. وإذا آمسیت؛ 
واذا أخذت مضجعك»(. 

عن عبد الله بن عمر صا قال eT‏ 
العافية في الدنيا والآخرةء اللَّهُمَ إني أسالك العفو والعافية في 
ديني ودنياي وهلي وماليء اللْهُمَ استر عوراتي وآمن روعاتيء 
للم احفظني من بين يدي ومن خلفي وعن يميني وعن 


(۱) صحيح: أخرجه الترمذي (۳۵۲۹) وصححه الألباني في اصحیح 
الترمذي» (۲۷۹۸). 


شمالي ومن فوقي» وأعوذ بعظمتك أن أغتال من تحتي(۱. 
وعن جويرية 6 أن النبي و خرج من عندها بكرة 
حين صلى الصبح وهي في مسجدها ثم رجع بعد أن أضحى 
وهي جالست. فقال: «مازلت على الحال التي فارقتك 
عليها؟» قالت: نعم قال يَكِِ: القد قلت بعدك أربع كلمات 
ثلاث مرات لووزنت بما قلت منذ اليوم لوزنتهن: سبحان 
الله عدد خلقه» سبحان الله رضا نفسه سبحان اللّه زنة 


عرشه» سبحان الله مداد كلماته)". 
وغ سعید ین آبی بردة عبن أبيه عن جده مرفوعا: 
«ما أصبحت غداة قط الا استغفرت اللّه فيها مائة مرة)0". 
(۱) صحیح: آخرجه آبو داود (۵۰۷) وابن ماجه (۱ ۰6۳۸۷ وصححه 
الألباني في (صحیح الترغیب» .)1۵٩(‏ 
(۲) آخرجه مسلم (۲۷۲۲). 


(۳) صحیح: آخرجه الطبراني (۰)۳۷۳۷ وصححه الالباني في «الصحیحة» 
( ۱ 


وعن عمرو بن شعیب عن آبیه عن جده مرفوعا: «من قال: 
سبحان الله مائة مرة قبل طلوع الشمس وقبل غرویها كان 
آفضل من مائة بدنة» ومن قال: الحمد له مائة مرة قبل 
طلوع الشمس وقبل غروبها كان آفضل من مائة فرس بحمل 
علیها في سبیل الله ومن قال: اللّه أكبر مائة مرة قبل طلوع 
الشمس وقبل غروبها كان أفضل من عتق مائة رقبةء ومن 
قال: لا إله الا الله وحده لا شريك له له اللك وله الحمدء 
وهو على كل شيء قدير مائة مرة قبل طلوع الشمس وقبل 
غروبهاء لم يجيء يوم القيامة أحد بعمل أفضل من عمله 
إلا من قال مل قوله أو زاد عليه. 

وعن عبد الله بن مسعود 45 قال: كان نبي الله و إذا أمسى 
قال: «آمسینا وأمسى الملك للّه» والحمد لّه» لا إله إلا الله 


(۱) حسن: أخرجه النسائي في «الکبری» /7١5(‏ 7)» والطبراني في (معجم 
الشاميين»» وحسنه الألباني في «صحيح الترغیب» (1۵۸). 


وحده لا شريك له - قال الراوي: آراه قال فیهن-: له اللك 
وله الحمدء وهو على کل شيء قديرء رب آسألك خير ما في 
هذه الليلة» وخير ما بعدهاء وأعوذ بك من شر ما في هذه 
الليلة وشرما بعدهاء رب أعوذ بك من الكسل وسوء الكبرء 
رب أعوذ بك من عذاب في الناس وعذاب في القبر» وإذا 
آصبح قال ذلك أيضًا: «أصبحنا وأصبح اللك للّه ...)20. 


وعن عبد الله بن خبيب 45 قال: قال لي رسول الله كَاِ: 
١اقراً:‏ لهو أله د ) والمعوذتين حين تمسي وحين 
تصبح ثلاث مرات تكفيك من کل شيء». 

وعن عثمان بن عفان ص قال: قال رسول الله كا: 
اما من عبد یقول في صباح کل یوم ومساء كل ليلة: دسم الله 
الذي لا يضر مع اسمه شيء في الأرض ولا في السماء 
(۱) أخرجه مسلم (۲۷۲۳). 


)۲( حسن صبحيحح: آخرجه أبو داود *AY)‏ 0(« والترمدذي (۵ ۰۳۵۷ 
وقال الالباني: حسن صحیح في (صحیح الترغیب» .)1۶٩(‏ 


وهو السمیع العلم ثلاث مرات إلا لم یضره شيء»'. 

۱- صلاة الضحی: ففي الحدیث أن ركعتي الضحی 
تجزی عن ثلائمائة وستین صدقةت وفي الحدیث القدسي: 
«ابن آدم ارکع لي أربع رکعات من أول النها رأ كفك آخره»“ 

۲ - أذكار النوم إذا احتجت إلى النوم» وأذكار الاستيقاظ 
من النوم عند الاستيقاظ مع مراعاة آداب النوم والاستيقاظ. 


عن حذيفة وأبى ذر 425 أن رسول الله ية :كان إذا أوى 
إلى فراشه قال: «باسمك اللَهُمَ أحيا وأموت»". 
وعن على أن النبى بي قال له ولفاطمة ج : «إذا 
أويتما إلى فراشكما -أوإذا أخذتما مضاجعكما- فكبرا 
(۱) صحيح: أخرجه أبو داود (۵۰۸۸) والترمذي (۳۳۸۸)» وابن ماجه 
(7879) وصححه الألباني في «المشكاة» .)۲۳۹٩۱(‏ 
(۲) صحيح: آخرجه الترمذي (4170)» وصححه الألباني في «المشکاة» 
(۱۳۱۳). 


(۳) أخرجه البخاري (۱۲ ۰۱۳ 1۳۱4) من حدیث حذيفة صب وأخرجه 
مسلم (۲۷۱۱) من حديث البراء 45. 


ثلانًا وثلاثين» وسبحا ثلانًا وئلائین واحمدا ثلانًا وئلائین» 
وفي رواية التسبیح «آربعا وثلاثين» وني رواية التكبير ربا 
وثلاثين)20. 

وعن أبي هريرة 95 قال: قال رسول الله كَكِِ: «إذا آوی 
أحدكم إلى فراشه فلينفض فراشه بداخلة إزارة فإنه 
لا يدري ما خلفه علیه ثم يقول: باسمك ربي وضعت 
جنبي وبك آرفعه» إن أمسكت نفسي فارحمهاء وان أرسلتها 
فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين)2". 

وعن عائشة مه أن رسول الله ي كان إذا أخذ مضجعه 
نفث في يديه وقرأ بالمعوذات ومسح بهما جسده 

وعن البراء بن عازب 455 قال: قال لي رسول الله و 
اإذا أتيت مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة ثم اضطجع 


(۳) 


(۱) آخرجه البخاري (۱ ۵۳ ومسلم (۲۷۲۷). 
(۲) آخرجه البخاري (1۳۲۰) ومسلم (۲۷۱6). 
(۳) آخرجه البخاري (۱۹ ۱۳). 


على شقك الأيمن وقل: هم سلمت نفسي إليك» ووجهت 
وجهي إليك» وفوضت أمري إليك» وألجأت ظهري إليك 
رغبة ورهبة إليكء لا ملجاً ولا منجى منك إلا إليك» 
آمنت بكتابك الذي أنزلت» وبنبيك الذي أرسلت؛ فان 
مت مت على الفطرة» واجعلهن آخر ما تقول» (. 

۳- الاستغلال الأمثل للأوقات وذلك بالاهتمام 
بالامور الاتية: 

أ- بالنسبة للأعمال الدنيوية: معلوم أن الاعمال الدنيوية 
التي یعملها الانسان ما أن تکون آعمال هامة وضرورية» 
أو آعمال لیس لها أهمية كبيرة یمکن تركهاء کالمبالغة في 
إعداد الطعام وما شابه ذلك. 

ففي الأوقات الثمينة مثل رمضان ينبغي للعاقل أن یتقلل 
من الاعمال التي يمكن تركهاء والاقتصار على الاعمال 


(۱) آخرجه البخاري (۱۳ ۰1۱۳ ۰1۳۱۵ ۸۸ ۷). 


التي لايمكن ترکها؛ لیستغل أكبر قدر ممکن من الوقت 
في الطاعات. کالذکر وقراءة القرآن وغيرهاء وکذلك في 
الاعمال الهامة نفسها یجتهد آلا یعمل عملا إلا بنية صالحة. 

ب- بالنسبة للأوقات: لا يترك وفتا الا ویشغله بالطاعة؛ 
من ذکر أو تلاوة قرآن أو آمر بمعروف أو نبي عن منکر 
آو غیر ذللة: 

ج- بالنسبة للطاعات: الاهتمام بالطاعات المناسبة 
للأوقات التي لها فضائل خاصة؛ ففي رمضان مثلا یهتم 
بالقرآن والذکر عن قراءة العلوم الأخرى, بل في الذکر نفسه 
ينبغي أن يكثر من الأذكار التي لها فضائل خاصة. 

د- بالنسبة للعلاقة بالناس والتعامل معهم والجلوس 
إليهم ومحادثتهم في الهاتف وغیره» هذه العلاقات أو 


المعاملات تنقسم إلى أقسام: 


۳ 
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علاقات آو معاملات واجبة؛ كصلة الرحمء والأمر 


علاقات مستحبة؟ کالتذ کیر باللّه» وتعلیم الناس ما 


ینفعهم؛ كأن یکون أخ لك أو صدیق أو نحو ذلك یحتاج 
إلى تعلم مسألة هامة في رمضان أو يحتاج إلى تذكير بالله 
حتى ينشط على الطاعة.. 

علاقات مباحة: كجلسات الدردشة العادية التي لیس 
فيها شيء مما سبق وليس فيها محرم ولا مكروه. 

علاقات مكروهة: وهي مثل الجلسات الطويلة فيما 
لايجديء أو الجلسات التي يحدث فيها آمور من المكروهات. 

علاقات محرمة؛ مثل جلسات الغيبة والنميمة والقيل 
والقال والكذب وغيرها. 

إذا علمت هذا فالعاقل في رمضان -بل وفي غيره- 
هو الذي يبتعد كل البعد وبقوة عن العلاقات المحرمة 


فمن اعتنی هذه الملاحظات الأربعة (آدب.جد) تمکن 
من استغلال وقته أعظم استغلال» وحینها سیکون الورد من 
القرآن لا یقتصر على جزئین أو ثلاثة» والورد من التسبیحات 
بالالاف وسیحس الانسان بلذة الطاعق وسیکون آنه 
الحقيقي بالله كك وبذکره لا بالناس. 

٤‏ - |ذا آذن للظهر یتوقف عن العمل لتردید الأذان من 
القلب. والذکر بعده كما قدمنا. 

۵- الوضوء كما ذکرنا وصلاة آربع رکعات قبل الظهر» 
وأداء صلاة الظهر في جماعة» والذکر بعدهاء وصلاة رکعتین 
بعدها؛ لحدیث آم المومنین آم حبيبة رملة بنت آبي سفیان د 
قالت: سمعت رسول الله 343 یقول: «ما من عبد مسلم 
يصل له تعالى کل يوم ثنتي عشرة ركعة تطوعًا غير 


الفريضة إلا بن اللّه له بيتًا في الجهنة» أو إلا بنی له بيت في 
الجنة». 


ولحدیث ابن عمر ص قال: «صلیت مع رسول الله کیا 
ركعتين قبل الظهر» وركعتين بعدهاء وركعتين بعد الجمعة» 
وركعتين بعد المغرب» وركعتين بعد العشاء». 

7 - الاهتمام بالملاحظات الأربع لاستغلال الوقت 
ما بین الظهر والعصر. 

۷- زذا ن للعصر يردد الأذان بحضور قلب وصلاة 
آربع ركعات قبل العصر؛ لقوله بياة: ارحم الله امرَ صلى 
قبل العصر أربعًاا””» ثم صلاة العصر في جماعة والذكر 
بعدها. 


(۱) أخرجه مسلم (۷۲۸). 

(۲) آخرجه البخاري (۱۱۵). 

(۳) حسن: آخرجه آبو داود (۱ ۱۲۷ والترمذي (4۳۰) وحسنه» وأحمد 
(۱۱۷/۲) وصححه ابن حبان وابن خزيمة. 


۸- الاهتمام بالملاحظات الاربع لاستغلال الوقت 
بعد العصر ثم الجلوس لأذكار المساء. 

4- عند آذان المغرب نردد الأذان والافطار على ما كان 
يفطر عليه النبي ية - تمرات أو ماء -» والاهتمام بالذکر 
المسنون عند الافطار: «ذهب الظماه وابتلت العروق» 


وثبت الأجرإن شاء الله" وكذلك الدعاء بجوامع الکلم 
و 

۰- الوضوء إن لم تكن متوضتّاء وصلاة ركعتين قبل 
صلاة المغرب؛ لحديث: «بین كل أذانين صلاة. 

۱- صلاة المغرب في جماعة ثم الذكر بعده والسنة 
البعدية» ثم طعام العشاء مع التسمية قبل الطعام والحمد 
بعده والتأدب بآداب الطعام. 


)١(‏ حسن: أخرجه آبو داود (۰)۲۳۷ وحسنه الألباني في «المشکاة» 
(۱۹۹۳). 


۲- الاهتمام بالملاحظات الأربع لاستغلال الوقت 
بين المغرب والعشاء. 

۳- إذا آذن للعشاء فالاهتمام بتردید الأذان» والوضوء 
مع الاهتمام بسننه وصلاة رکعتین بعده بحضور قلب 
لیغفر الله لك ما تقدم من ذنبك ثم صلاة العشاء في جماعة» 
وصلاة التراویح في جماعة. 


عن آبي هريرة ص مرفوعًا: من قام رمضان إيمانًا 
واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه»۳). 

وروی الترمذي عنه قال: قال رسول الله 325: امن صام 
رمضان وقامه إيمانًا واحتسابًا غفر له ما تقدم من ذنبه 
ومن قام ليلة القدر إيمانًا واحتسابًا غفر له ما تقدم من 
ذنبه)”". 

ويشرع للنساء حضور صلاة التراويح مع الجماعة؛ 


(۱) صحيح: سبق تخريجه. 
(۲) صحيح: أخرجه أبو داود (۱۳۷)» والترمذي (787)؛ وصححه الألباني. 


عن آبي ذر رضي اله عنه قال: «صمنا مع رسول الله لا 
رمضان فلم يقم بنا شیثا من الشهر حتی بقي سبع. فقام بنا 
حتی خشينا أن یفوتنا الفلاح قال: قلت: وما الفلاح؟ قال: 
السحوره ثم لم يقم بقية الشهر !۱ 

وکان امتناع النبي و عن القیام هم خشية أن تفرض 
عليهم كمافي حدیث عائشة وكا مرفوغا: «خشیت أن 
تفرض علیکم فتعجزوا عنها. 

وله أن بصلیها وحده؛ لکن الأفضل أن یصلیها في جماعة 
ولا یتصرف حتی ينصرف الامام لیکتب له قیام ليلة كاملة؛ 
قال رسول الله 225: «من قام خلف الامام حتی ینصرف 
کتب له قیام ليلة کاملة». 


(۱) صحیح: أخرجه آبو داود (۱۳۷۵) والنسائي (14 ۰۱۳ وصححه الالباني. 

(۲) آخرجه البخاري (۵۷۲۹ ۰۲۰۱۲۰۱۱۲۹۰۹۲4 ومسلم (۷۲۱). 

(۳) صحیح: آخرجه الترمذي ( ۸۰ والنسائي (۵ ۱۹۰ - آبو غدة)» 
وابن ماجه (۰)۱۳۲۷ وصححه الالباني في «صحيح الجامع» (۲4۱۷). 


و کلما أطال الصلاة والر کوع والسجود كان آفضل وأعظم 
للاجر؛ قال و: «إإن العبد إذا قام يصل آق بذنوبه كلهاء 
فوضعت على رأسه وعاتقه» فكلما زک اوس قساقطت 
عنه خطایاه۲. 


فإذا استشعر الإنسان وهو في الصلاة أن ذنوبه قد وضعت 
على عاتقه وهو يعلم ماذا جنى واقترف من المعاصي 
والمخالفات. فإذا علم أنه كلما صلى تحاطت عنه خطاياه 
أحب أن تطول الصلاة حتى يخلص من ذنوبه» ثم بعد صلاة 
التراویح لو كان تبقى شيء من ورده قرأه» ثم يجلس مع 
نفسه جلسة محاسبة على هذا اليوم الذي مر؛ فهو أربعة 
وعشرون ساعة وكل ساعة فيها ستون دقيقة» وكل دقيقة 
فيها كثير من الأنفاس يسأل نفسه في أي شيء أنفقت هذه 
الأنفاس» هل كسبت بها شيئًا لآخرتي آم لا؟ 


(۱) أخرجه محمد بن نصر في «تعظیم قدر الصلاة» (۱/ ۰۱۳۰ وصححه 
الألباني في «الصحیحة» (۳/ /179). 


فإك كان من توفیق فمن الله وله الحمد والمنة» وان كان 


من تقصير ففي اللیل مستعتب فیتوب إلى الله» ویکثر من 
الذکر والصلاة والدعاء والاستغفار في هذه اللیلة؛ لیعفو 
الرب الکریم عما حدث من تقصير في البوم السابق ویوفق 
سبحانه إلى التدارك في اليوم التالي. 

آخي الکریم: العاقل ينبغي أن یکون ضنینّا بالانفاس 
واللحظات فلا یشق شیثا منها إلا في اکتساب الأجر 
والقربات. فما آنت الا آنفاس ولحظات. وإذا مر نفس مر 
بعضك. وإذا مرت لحظة فقدت جزءًا من رأس مالك. 

فالموفق هو الذي یسابق اللحظات ویغتنم الاوقات؛ 
لایدع لحظة من عمره تمر إلا آودع فيها عبادة وجدد فیها 
إيمانه» والمغبون هو الذي باع رأس ماله بثمن بخس دراهم 
معدودة وشهوات لابد ولا محالة مفقودة» وجنی على 
نفسه أعظم جناية» فالأول إنما حصل النعیم الأبدي باغتنام 


الأوقات في الطاعات والقربات والآخر إنما خسر الدنیا 
والآخرة بالانغماس في الشهوات وتضییع الأوقات والانفاس 


واللحظات. 
قال َك انعمتان مغبون فیهما کثیر من الناس» الصحة 
والفراغ». 


فالأوقات والأنفاس واللحظات واللیل والنهار من أعظم 
نعم الله كك على عباده؛ قال وكَ: « وَسَخَرَ لَه امس 
وَاَلْقَمَرَ دآیبان ور ع لک یل ولاز 5 وک من 
N‏ تشترا نك ال ل ا | 
اسن لوم كنا قار 46 [إبراهيم]. 

وقال :لن تزول قدما عبد يوم القيامة حتى يُسأل عن 
أربع: عن عمره فيما آفناه وعن شبابه فیما آبلاه وعن ماله 
من أين اکتسبه وفیما آنفقه» وعن علمه ماذا عمل فيه)". 
(۱) آخرجه البخاري (14۱۲). 


(۲) صحیح: آخرجه الترمذي (۱۷ ۶ وصححه الالباني في (صحیح 
الجامع» (۱۳۲۵۲). 


ولذا كان السلف الصالح آحرص الناس على آوقاتهم؛ 


لانبم عرفوا قيمة الوقت فکانوا أضن بأوقاتهم من الرجل 
الشحیح بماله؛ قال الحسن البصري: آدرکت أقوامًا کانوا 
على آوقاتهم آشد منکم حرصًا على دراهمکم ودنانیرکم. 
وکانوا یقولون: من علامة المقت إضاعة الوقت؛ فکانوا 
آحرص على أوقاتهم من حرصهم على الدینار والدرهم؛ 
ولذا قال رجل لأحد العلماء: قف أكلمك؟ قال: آوقف 
اسن 

قال أبو الفرج الإسفراييني يحدث عن شيخه سليم 
الرازي» قال: كان يحاسب نفسه على الانفاس حسابًا عسيرًا 
رغم أنه لم تكن تمضي عليه لحظة بغیر فائدة؛ إما يقرأ أو 
ينسخ» ولقد قام يومًا إلى داره وعاد فإذا هو قد قرأ جزءًاء 
وحفى قلمه يومًا فجعل يبريه وهو يقرأ لئلا يضيع وقته. 


والوقت آنفس ما عنیت بحفظه 


وآراه آسهل ما عليك یضیع 

لقد نظروا إلى الأوقات التي لا یستطیعون فیها معرفة 
حق أو إبلاغه فوجدوها ما وقت طعام «وآعنی: لحظات 
مضغه وبلعه لا الجلوس إلى الموائد)» أو وقت النوم» أو 
وقت سمر مع الاصحاب. فلما علموا نها خسارة ثابته لابد 
من حصولهاء احتالوا لأجلها حیلا عجيبة لیقللوا الفاقد من 
رس مالهم فیها. 

قال آبو حاتم الرازي: آقمنا بمصر سبعة آشهر لم نأكل 
فیها إلا الخبز والماء هارنا ندور على الشیوخ ولیلنا ننسخ 
ونقابل» فذهبنا إلى الدرس يومًا فوجدنا الشيخ علیلا 
فاشترینا سمکة آعجبتنا وکانت بطوننا قد پیست من الخبزه 
فلما آردنا العودة رأينا الشيخ مقبلا إلى الدرس فمضینا إليه 
والسمکة معنا ثلاثة آیام حتی تغیرت وکادت تفسد فأكلناها 


بعد ثلاثة وهي نيئة لم نتفرغ لشيهاء ثم قال: «لا یستطاع 
العلم براحة البدن». 

قال عثمان البقلاوي: إني وقت الافطار آحس بروحي 
كأنها تخرج لأجل انشغالي عن الذکر. 

وداود الطائي ترك آکل الخبز بعد شروعه في الطلب» 
وكان يأكل الفتیت منه ویجرع عليه الماء فسأله عن ذلك 
فقال: وجدت بين أكل الخبز وسف الفتیت تلاوة خمسین 
آیق» فقلت: آنا حق مها. 

وقال الخلیل بن أحمد: أثقل الساعات على ساعة آکل فیها 

وقال عبد الرحمن بن أبي حاتم الرازي محدثًا عن حال 
أبيه مع وقته» فقال: كنت أقرأ عليه وهو يمشي» ويدخل 
الخلاء وأقرأعليه من خارجه ويدخل البيت في طلب 
الشيء وآقرا عليه. 

والجزاء من جنس العمل؛ كان ثمرة شحه بوقته كتاب 


التفسیر في عدة مجلدات» وكتاب الجرح والتعديل ف 


وأوصى بعضهم طلابه عندما قاموا من عنده فقال: إذا 
خرجتم من عندي فتفرقوا لعل أحدكم يقرأ القرآن فإنكم 
متى اجتمعتم تحادئتم. 

أخي الحبیب.... لیکن لك في هؤلاء قدوة وکن حريصًا 
على كل لحظة أن تربح بها على الله ربخا من ذكر أو تلاوة 
أو تفكر في آلائه» أو إحسان إلى خلقه» أو صلة رحم» أو بر 
والدین أو أمر بمعروف» أو نبي عن منكرء المهم ألا تمر 
لحظة إلا بطاعة. 

واعلم أن أهل الجنة وهم في الجنة يتألمون لكل لحظة 
مرت ولم يذكروا فيها الله كاك. 
هذا وأ سأل الله العظيم رب العرش العظيم أن ينفعني 

«3 


وإياك بمانقول ونعلم» وآن يرزقنا العلم النافع والعمل 
الصالح. إنه على کل شيء قدیر» وصل اللهم وسلم وبارك 
على عبدك ونبيك محمد صلٌ. 


الهلا 


و E SL ek‏ 
الفائدة الأولى ۱ 
الفائدة الثانية O Sas‏ 
كيف تقضی يومك في رمضان؟ | 
000 ينح و 


